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Warengruppe Produkt Preis Bestellmenge ca. Anmerkung
Flocken und Müsli Haferflocken fein 0,29 €/100 g

Haferflocken kernig 0,34 €/100 g
Mühlenmüsli Schoko 0,79 €/100 g
Mühlenmüsli Fruckt 0,79 €/100 g
Mühlenmüsli Flockenmix 0,79 €/100 g
LowCarb 0,99 €/100 g
Dinkelflocken zart 0,59 €/100 g
Cornflakes 0,65 €/100 g
Dinkel gepufft 0,99 €/100 g
Dinkelcrunch 0,85 €/100 g
Hafercrunch 0,85 €/100 g
Schokocrunch 0,85 €/100 g
Crunch Schwarzwälder Kirsch 0,99 €/100 g
Crunch Beerentraum 0,99 €/100 g
Crunch Quinoa Kakao 0,99 €/100 g
Schoko Rice Crispies 0,99 €/100 g
Schoko Shells 0,99 €/100 g

Trockenfrüchte Sultaninen 0,75 €/100 g
Datteln ohne Stein 1,29 €/100 g
Ananas 5,99 €/100 g
Cranberries 2,99 €/100 g
Mango 2,99 €/100 g
Apfelringe 3,49 €/100 g
Kokosnussstreifen 3,99 €/100 g
Aprikosen 0,99 €/100 g
Bananenchips 1,49 €/100 g
Himbeeren 19,99 €/100 g
Erdbeeren 19,99 €/100 g
Johannisbeeren 19,99 €/100 g
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Essig und Öl Sonnenblumenöl 0,75 €/100 g
Rapsöl 0,75 €/100 g
Bratöl 0,65 €/100 g
Aceto Balsamico 0,99 €/100 g
Weißweinessig 6% Säure 0,50 €/100 g
Olivenöl nativ extra 0,5l 9,99 €/500 ml
Apfelessig 0,75l 2,99 €/750 ml
Sojasauce Tamari 1,49 €/100g

Reis und Nudeln Parboiled Reis 0,56 €/100g
Naturreis 0,49 €/100g
Langkornreis weiß 0,59 €/100g
Milchreis 0,49 €/100g
Risotto 0,69 €/100g
Penne 4,10 €/kg
Penne Vollkorn 4,10 €/kg
Fusilli 4,10 €/kg
Fusilli Vollkorn 4,10 €/kg
Fusilli Tricolore 4,10 €/kg
Farfalle 4,10 €/kg
Hörnchennudeln 4,10 €/kg
Spaghetti 4,10 €/kg
Spaghetti Vollkorn 4,10 €/kg
Spätzle 6,90 €/1kg
Dinkelspirelli 6,90 €/1kg
Linselle 9,90 €/1kg

Hülsenfrüchte Kichererbsen 0,59 €/100g
grüne Erbsen 0,49 €/100g
rote Linsen 0,69 €/100g
Späthsalblinse 1,29 €/100g
grüne Linsen 1,29 €/100g
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Getreideerzeugnisse Couscous 0,49 €/100g
Quinoa 1,49 €/100g
Bulgur 0,55 €/100g
Hirse 0,49 €/100g
Buchweizen 0,65 €/100g
Roggen 0,33 €/100g
Weizen 0,19 €/100g
Dinkel 0,35 €/100g
Popcornmais 0,49 €/100g
Paniermehl 0,49 €/100g
Weizenmehl Typ 550 2,49 €/kg
Dinkelmehl Typ 1050 3,90 €/kg
Reismehl 0,59 €/100g
Hartweizengrieß 0,45 €/100g
Sojaschnetzel 1,29 €/100g
Falafelmischung 1,99 €/100g
Linsenbratlinge 1,49 €//100g

(Öl-)Saaten Chiasaat schwarz 1,89 €/100g
Leinsaat braun 0,69 €/100g
Sesam ungeschält 0,99 €/100g
Sonnenblumenkerne 0,79 €/100g
Kürbiskerne 2,17 €/100g
Hanfsaat geschält 2,99 €/100g

Salz, Zucker, Gewürze Steinsalz 1,99 €/kg
Rübenzucker 5,90 €/kg
Kräutersalz 0,99 €/100g
Xylit 1,99 €/100g
Kakao stark entölt 1,79 €/100g
Zimt 5,49 €/100g
Gemüsebrühe ohne Hefe 1,49 €/100g
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Backzutaten Hefe 8,99 €/100g
Backpulver Reinweinstein 1,19 €/100g
Agar Agar 9,99 €/100g
Puddingpulver Vanille 2,49 €/100g
Puddingpulver Schoko 1,99 €/100g

Eier 0,45 €/Stck

Süßes Saurer Apfel 1,99 €/100g
Gummibären 1,99 €/100g
Fruchtherzen 1,99 €/100g
Colaflaschen 1,99 €/100g
Saure Pommes 1,99 €/100g
Saure Würmer 1,99 €/100g
Lakritz-Schnecken 1,99 €/100g
Bonbons Erdbeere 6,20 €/100g
Bonbons Minze 6,20 €/100g
Bonbons Lakritz 6,20 €/100g

Schokolade Weiße Vanille 2,19 €/100g
Zartbitter Chili 2,19 €/100g
Reis Mandel Orange 2,19 €/100g
Weiße Nougat 2,19 €/100g
Reismilch 2,19 €/100g
Schoko-Sultaninen 2,19 €/100g

Nüsse und Knabberzeug Dinkel-Salzbrezel 1,39 €/100g
Pretzel Käse & Zwiebel 3,99 €/100g
Pretzen Honig &Senf 3,99 €/100g
Cracker Tomate 1,99 €/100g
Mandeln 3,49 €/100g
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Cashews Bruch 2,99 €/100g
Nussmischung
Studentenfutter

Saucen und Dressing Scharfe Currysauce 2,99 €/350ml
Milde Currysauce 2,99 €/350ml
Saté-Erdnusssauce 2,99 €/350ml
Senf mild 1,99 €/150ml
Senf mittelscharf 1,99 €/150ml
Remoulade vegan 2,99 €/125g
Mayonaise vegan 2,99 €/125g
Mayonaise mit Knoblauch vegan 2,99 €/125g
Gartenkräuter-Vinaigrette 3,99 €/0,25l
Honig & Senf-Dressing 3,99 €/0,25l
Sylter Dressing + Balsamico 3,99 €/0,25l
Tomaten-Tomatenketchup 2,99 €/0,25l
Red Curry Ketchup 2,99 €/0,25l
Tomatenpassata 1,99 €/680g
Toscana 1,99 €/340g
vegane Bolognese 2,79 €/340g
Ratatouille 2,99 €/340g
Roasted Garlic 2,49 €/350g
Arrabbiata 2,79 €/340g
Tradicionale 2,79 €/340g
Familia 2,79 €/550g
Pizzatomaten 1,99 €/330g
Tomatenmark 1,19 €/100g
Pesto Rosso 3,99 €/120g
Pesto Verde 3,99 €/120g

Aufstriche besser als Krakauer 3,49 €/140g
besser als Cabanossi 3,49 €/140g
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besser als Cabanossi Chili 3,49 €/140g
besser als Leberwurst 3,49 €/140g
besser als Leberwurst mit Röstzwiebeln 3,49 €/140g
besser als Rotwurst 3,49 €/140g
besser als Sucuk 3,49 €/140g
besser als Teewurst 3,49 €/140g
besser als Teewurst mit grünem Pfeffer 3,49 €/140g
Algensalat Midsommar 3,49 €/100g
Algensalat Di Mare 3,49 €/100g
Algensalat Graved Style 3,49 €/100g
Algensalat Koreanischer Art 3,49 €/100g
Chutney Ananas-Kürbis 6,99 €/200g
Chutney Pastinake-Apfel 6,99 €/200g
Chutney Karotte-Birne 6,99 €/200g
Rote Beete-Ketchup 6,99 €/200g
Johannisbeer-Ketchup 6,99 €/200g
Marmelade Pflaume 3,99 €
Marmelade Heidelbeere 3,99 €
Marmelade Sauerkirsch 3,99 €
Marmelade Erdbeere 3,99 €
Marmelade 3 Beeren 3,99 €
Honig Frühtracht 5,00€/250g
Honig Sommertracht hell 5,50€/250g
Honig Sommetracht dunkel 6,00€/250g
Wonig Ringelblume 5,99€/225g
Wonig Löwenzahn 5,99€/225g
Wonig Brennnessel 5,99€/225g

Getränke Pinkus 1,29€/0,33l zzgl. 0,08€ Pfand
Pinkus Radler 1,29€/0,33l zzgl. 0,08€ Pfand
Pinkus Radler alkoholfrei 1,29€/0,33l zzgl. 0,08€ Pfand
Pinkus alkoholfrei 1,29€/0,33l zzgl. 0,08€ Pfand
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Müllers Malz 1,29€/0,33l zzgl. 0,08€ Pfand
Zitronensaft 1,99€/0,2l
Limettensaft 2,49€/0,2l
Kaffee Koke 30,00€/kg
Kaffee Sitio Palmeiras 26,00€/kg
Kaffee Finca Orion 26,00€/kg
Tee Kräutertraum 4,49€/100g
Tee Pfefferminz 6,29€€/100g
Tee Earl Grey 5,99€/100g
Tee Früchtetee 3,99€/100g
Tee Kinder-Früchtetee 3,99€/100g
Haferdrink 1,99€/0,75l zzgl. 0,15€ Pfand

MoPro Milch 3,8% 1,79€/1l zzgl. 0,15€ Pfand
Schlagsahne 1,99€/250ml zzgl. 0,15€ Pfand
Sauerrahm 2,39€/250g zzgl. 0,15€ Pfand
Creme fraiche 2,39€/250g zzgl. 0,15€ Pfand
Quark 3,99€/500g zzgl. 0,15€ Pfand
Joghurt 2,99€/500g zzgl. 0,15€ Pfand
Frischkäse 3,99€/150g zzgl. 0,15€ Pfand
Butter 2,99€/250g
Chashewkäse 4,89€/100g zzgl. 1,50€ Pfand

Shampoo Kur 9,99 €
Der Freie 9,99 €
Der Mutige 9,99 €
Walnuss-Mandel 9,99 €
Algen-Grüntee 9,99 €
Honig 9,99 €
Calendula 9,99 €
Rose 9,99 €
Deep Sea 9,99 €
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Desert Sun 9,99 €
Clean Earth 9,99 €

Mundhygiene Zahnbürste rot mittel 3,99 €
Zahnbürste grün mittel 3,99 €
Kinderzahnbürste rot weich 3,99 €
Kinderzahnbürste blau weich 3,99 €
Kräuter-Mundwasseressenz 14,99 €/100ml
Zahnpulver Minze 3,99 €/30g
Zahnpulver Orange 3,99 €/30g
Ben & Anna White 6,99 €/100ml
Ben & Anna Sensitive 6,99 €/100ml
Feste Zahnpasta Pfefferminz 8,99 €/17g
Feste Zahnpasta Salbei-Zitrone 8,99 €/17g
Zahnseide 5,99 €
Zahnseide Nachfüll-2er-Set 6,99 €
Zahnputztabletten mit Flourid 1,30 €/10g

Körperpflege Ben & Anna Deo Pink Grapefruit 7,95 €/60g
Ben & Anna Deo Provence 7,95 €/60g
Ben & Anna Deo Sensitive Lemon and Lime 8,95 €/60g
Ben & Anna Deo Sensitive Highland Breeze 8,95 €/60g
Ben & Anna Deo Sensitive Japanese Cherry Blossom 8,95 €/60g
Deo Creme im Glas neutral 10,00 €/80g
Deo Creme im Glas Nevonia 11,00 €/80g
Deo Creme im Glas Zitrone 11,00 €/80g
Deo Creme im Glas Salbei-Zitrone 11,00 €/80g
Shea-Butter um Glas Fußbutter 12,00 €/60g
Shea-Butter um Glas Orange 12,00 €/60g
Shea-Butter um Glas Rose 12,00 €/60g
Shea-Butter um Glas Vanille 12,00 €/60g
Shea-Butter um Glas Zitrone 12,00 €/60g
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Body-Scrub im Glas Kokos (ohne Duft) 10,00 €/275g
Body-Scrub im Glas Zitrone 10,00 €/275g
Body-Scrub im Glas Orange 10,00 €/275g
Body-Scrub im Glas Rose 10,00 €/275g
Body-Scrub im Glas Men's World 10,00 €/275g

Seife Verschiedene Sorten ab 4,50 €/Stück (ca. 60g)
Lemongrass
Kaffee
Avocado
Rose
Lavendel
Sanddorn
Olive
Calendula
Seide
Argan

Toilettenpapier 2,49 €/700 Blatt
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